
 

  

LE COUGAR 
 

 
 
 
 
 
Description physique 

Le couguar (ou cougar), que l’on appelle également puma ou lion des 
montagnes, est un grand mammifère carnivore. Il peut courir jusqu’à une 
vitesse de 72km/h. 

Son lieu de vie 

Le puma vit essentiellement en Amérique. 

 

Son alimentation 

Le cougar est un animal carnivore. Il se nourrit de cerfs, de mulets, de 
rongeurs, d’oiseaux, de lézards, etc. Le cougar est un excellent chasseur. Il 
chasse souvent seul à la tombée de la nuit et à l’aube. 

Son espérance de vie 

Un cougar vit environ entre 8 à 10 ans. En captivité, il peut survivre jusqu’à 
25 ans. 
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